
Potage de légumes au curry
Huile de sésame
Graines de sésame

Ou

Salade verte aux graines de courge
Légumes du soleil grillés
Vinaigrette aux herbes fraîches

Tranche de rumsteak de bœuf panée
Rondelles de citron jaune
Câpres et anchois
Salade de quinoa rouge bio
Tomates, concombre et radis en vinaigrette
Brocolis glacés au piment d'Espelette
Pousses de "Pousses en l’air"

Ou

Risotto Carnaroli au pesto de pourpier
Émulsion à l’huile d’olive
Asperges blanches glacées
Petits pois étuvés
Œuf d’Ependes poché
Pousses de petits pois et curry pourpre

Duo de mousse au chocolat blanc et noir

Menu du jour 
Jeudi 16 avril 2026

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------

Menu complet                   

Entrée et plat                       

Plat et dessert                     

Plat du jour                           

32

27

27

22



Le menu du jour,

proposé du mardi au vendredi,

est disponible ici dès 10h.

Merci de votre visite et à bientôt !
--------------------------------------------------------
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