Menu du jour
Mercredi 27 mai 2026

Salade verte aux graines de courge
Tomates grappe marinées au balsamique
Vinaigrette aux herbes fraiches

ou
Gaspacho aux amandes effilées

Huile citronnée
Paprika fumé

Brochette de filet de boeuf poélée

Sauce pesto aux herbes fraiches et ail des ours
Pommes de terre roties aux aromates

Tombée d'épinards au beurre de fromagerie
Quartiers d'aubergines confites a I'huile d'olive
« Pousses en |'air »

ou

Tagliatelles de riz & I'huile de sésame
Bouillon & la citronnelle et combava
Poélée de légumes verts au sésame noir
Emincé de pak-choi sauté au soja
Pousses de soja snackées

Rafraichi de fenouil

Ail tige sauté

Parfait glacé vin cuit .’c_-)'
Menu complet 32 %
Entrée et plat 27 op
Plat et dessert 27 5

Plat du jour 22



Le menu du jour,
proposé du mardi au vendredi,
est disponible ici dés 10h.

Merci de votre visite et a bientot!

L’Aigle Noir
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