
Salade verte aux graines de tournesol
Lentilles beluga au cumin et cannelle
Vinaigrette aux herbes fraîches

Ou

Potage de poissons de couleur au lait de coco
Huile d'olive et curry

Steak de porc poêlé au baie de genièvre
Sauce brune à la moutarde en grains
Tagliatelles fraîches à l'huile d'olive
Aubergines confites au four
Tomates grappe snackées à la salamandre
Pousses de “Pousses en l'air”

Ou

Risotto Carnaroli aux échalotes
Émulsion à l'ail rôti des jardins d'Ogoz
Poêlée de haricots des Jardins d'Ogoz
Demeter au poivre noir
Carottes fanes glacées
Oignons frits et rafraîchi de courgette verte

Parfait glacé un cuit
Fraises confites

Menu du jour
Jeudi 16 juillet 2026

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------

Menu complet                   

Entrée et plat                       

Plat et dessert                     

Plat du jour                           

32

27

27

22



Le menu du jour,

proposé du mardi au vendredi,

est disponible ici dès 10h.

Merci de votre visite et à bientôt !
--------------------------------------------------------
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