Menu du jour
Mercredi 15 juillet 2026

Potage froid a la tomate et ceuf dur
Huile de citron
Piment d'Espelette

Ou

Salade verte aux graines de tournesol
Lentilles beluga a la cannelle et au cumin
Vinaigrette aux herbes fraiches

Cuisse de poulet réti aux aromates

Sauce aux oignons jaunes confits

Pommes de terre aux épices

Tomates cherry confites au thym et romarin
Demi-courgettes vertes grillées

Pousses de “Pousses en l'air”

Ou

Tagliatelles fraiches & I'huile d'olive
Emulsion a I'ail réti des jardins d'lgoz
Champignons de Paris étuvés au vin blanc
Aubergines confites au four

Chou-fleur violet étuvé aux échalotes
Oignons frits et marjolaine

Crumble aux pommes

Glace verveine =
O
Z.
Menu complet 32 o
Entrée et plat 27 op
Plat et dessert 27 5

Plat du jour 22



Le menu du jour,
proposé du mardi au vendredi,
est disponible ici dés 10h.

Merci de votre visite et a bientot!

L’Aigle Noir



	Le menu du jour, proposé du mardi au vendredi, est disponible ici dès 10h.
	Merci de votre visite et à bientôt !

