Menu du jour
Mardi 18 aout 2026

Salade verte aux graines de tournesol
Concombre et thon a la mayonnaise aux épices
Vinaigrette aux herbes fraiches

Ou

Potage de tomate froid a |'ceuf
Huile de citron
Amandes effilées

Cuisse de poulet réti aux aromates

Sauce brune aux graines de moutarde et porto
Couscous au bouillon épicé

Tomates des jardins d'Ogoz Demeter snackées
Quartiers d'aubergines confites

Pousses de “Pousses en |'air”

Ou

Nouilles de riz sautées a I'huile d'olive

Emulsion au lait de coco et curry doux

Poivrons corne de boeuf confit entier

Pak-choi glacés au soja

Sauté de courgettes vertes a lI'huile de sésame
Rafraichi de betteraves chioggia et oignons frits

Glaces maison

R

O

Z.
Menu complet 32 o
Entrée et plat 27 op
Plat et dessert 27 5

Plat du jour 22



Le menu du jour,
proposé du mardi au vendredi,
est disponible ici dés 10h.

Merci de votre visite et a bientot!

L’Aigle Noir
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