Menu du jour
Mardi 22 septembre 2026

Salade verte aux graines de tournesol
Concombres marinés au yogourt et citron vert
Vinaigrette aux herbes fraiches

Ou

Bouillon aux échalotes
Millet doré bio et rapé de parmesan

Steak de cuisse de poulet roti aux aromates
Sauce au lait de coco tomaté

Lentilles rouges braisées au curry doux
Pak-choi étuvé au combava

Poivrons corne de boeuf sautés a I'huile d'olive
Pousses de “Pousses en l'air”

Ou

Millefeuille de pate filo

Polenta Bramata crémeuse, émulsion au safran
Tomates marmandes smachées a la salamandre
Gombo glacés au persil plat

Biseaux d'aubergines confites au four

Oignons frits

Parfait glacé au vin cuit
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Menu complet 32 0
Entrée et plat 27 op
Plat et dessert 27 5

Plat du jour 22



Le menu du jour,
proposé du mardi au vendredi,
est disponible ici dés 10h.

Merci de votre visite et a bientot!

L’Aigle Noir
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