
Salade verte aux amandes torréfiées 
Concombre mariné au yogourt et citron vert
Vinaigrette aux herbes fraîches

Ou

Potage de poivrons au lait de coco 

Huile de sésame 

Croûtons maison à l’ail

Brownie
Glace vanille

Menu du jour
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Menu complet                   
Entrée et plat                       
Plat et dessert                     
Plat du jour                           

32

27

27

22

Émincé de bœuf sauté minute 

Sauce brune au poivre de Sichuan 

Riz sauvage façon pilaf au curcuma 

Chou-fleur coloré étuvé 

Courgettes vertes sautées au sésame 

Pousses de “Pousses en l’air*

Ou

Tagliatelles fraîches à l’huile d’olive 

Émulsion crémeuse au parmesan 

Tomates Marmande snackées à la salamandre 

Mini-brocolis étuvés aux échalotes 
Pak-choï glacé 

Brisures de pâte filo et oignons frits



Le menu du jour,

proposé du mardi au vendredi,

est disponible ici dès 10h.

Merci de votre visite et à bientôt !
--------------------------------------------------------
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